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Lachgas — entspannt
zum Zahnarzt

In den USA sowie in vielen skandinavischen
Léndern und in England gehért Lachgas seit
etlichen Jahren zum zahn&rztlichen Standard-
programm. Auch Deutschland entdeckt die
komplikationsarme und kostengiinstige Al-
ternative zur Vollnarkose wieder fiir sich.

wPatienten atmen iiber eine Nasenmaske
das Gemisch aus Sauerstoff und Lachgas
ein. Angstzustinde und Schmerzempfindun-
gen schwinden®, erklirt Zahnarzt und Im-
plantologe Milan Michalides. Besonders Kin-
der, dltere Menschen und Angstpatienten
profitieren von der sicheren Methode. Weite-
re Vorteile: schneller Eintritt der Wirkung so-
wie eine rasche Wiedererlangung des Nor-
malzustandes nach Behandlungsende und ei-
ner damit verbundenen Verkehrstiichtig-
keit. Daneben bleiben Patienten wihrend
der gesamten Behandlung ansprechbar.

Beim Einatmen lost das Gemisch einen ent-
spannten und entkrampften Gemiitszustand
aus. Je héher die Lachgaskonzentration, des-
to tiefer die Entspannung, die der Zahnarzt
selbststiindig und flexibel steuert.  Eine ver-
sehentliche Uberdosierung ist ausgeschlos-
sen, denn die modernen Applikationsgeriite
arbeiten mit einer integrierten Sperre”, be-
tont Milan Michalides. Nach kurzer Einlei-
tungsphase verspiiren Patienten ein wohli-
ges Gefiihl und eine gewisse Distanz zum Be-
handlungsgeschehen, selbst der unterstiit-
zende Einsatz von Spritzen stellt jetzt fiir sie
kein Problem mehr dar. Von kleinen Be-
schwerden bis hin zu mehrstiindigen Eingrif-
fen eignet sich die Methode fiir jeden Behand-
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Nach kurzer Ausleitungszeit, die nur weni-
ge Minuten betriigt, verlassen Patienten an-
schlieBend fahrtiichtig die Praxis. ,Im Ge-
gensatz zu den Kosten einer hochpreisigen
Vollnarkose ist die Lachgassedierung mit et-
wa 50 Euro pro halbe Stunde wesentlich
glinstiger, betont der Experte abschlie-
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Bei einer Behandlung mit Lachgas bleibt der Patient die ganze Zeit ansprechbar und
Angstzustande und Schmerzempfindungen schwinden. Foto: BPR



